VOi‘trag wird zu
Hohepunkt
des Treffens

Selbsthilfegruppe ladt
andere Gruppen ein.

VON ANGELIKA ANDRAS

ZEITZ/MZ - Es war bereits das vierte
Treffen -von Epilepsie-Selbsthilfe-
gruppen, das die Zeitzer Gruppe or-
ganisiert und am Wochenende
durchgefiihrt hat. Zum zweiten Mal
war die Jugendherberge Kretz-
schau der Anlaufpunkt der Zeitzer
Gruppenmitglieder und der Gaste
aus Chemnitz, Erfurt oder Naum-
burg. Dass das Treffen wieder ein
Erfolg wurde, dazu trugen alle, wie
Birbel TeBner und Uwe Bernshau-
sen bekraftigten, bei. Beide hatten
das Treffen federfilhrend organi-
siert und durchgefiihrt.

Professor halt Vortrag

Als Gast konnte Professor Georg
Hagemann von der Klinik fiir
Neurologie der Friedrich-Schiller-
Universitidt Jena gewonnen wer-
den. Er sprach iiber Therapiemog-
lichkeiten bei Epilepsie, iiber Medi-

kamente und Nebenwirkungen ,

und vor allem iiber neuere Mittel,
bei denen bestimmte Nebenwir-
" kungen auf Organe nicht mehr auf-
treten. ,,Sein Vortrag war sehr kom-
pakt und gut verstandlich®, betonte
Bérbel TeBner. Das machte es dann
offensichtlich auch leicht, viele
Fragen loszuwerden. Auch dafiir
war nattrlich Zeit eingeplant. In
den Gruppen finden sich sowohl
von der Krankheit Betroffene als
auch Angehorige und Interessen-
ten, fur die jede kompetente Ant-
wort auf ihre Fragen eine Erweite-
rung des Wissens um ihre Krank-
__heit bedeutet. Deshalb sind Vortra- -
‘ge wie der von Hagemann bei den
Treffen immer besonders wichtig.
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' Reden und lachen

Ganz wichtig war den teilnehmen-
den Gruppen aber auch, einfach
Zeit zu haben fiir Gespriche. Ob-
wohl zumeist Gespriche zwischen
Einzelpersonen und in bunt gewiir-
felten Gruppen, erfahren die Grup-
pen doch so auch viel iiber ihre
Arbeit, ihre Probleme. Gemeinsam
wanderte man am Kretzschauer
See, saB zusammen bei einer Dia-

! show, die ein Zeitzer Mitglied mit
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Fotografien seit Bestehen der Grup-
Pbe zusammengestellt hatte. Und
ganz . toll, betonen TeBner und
Bernshausen, sei die Unterstiit-
zung durch die Jugendherberge ge-
wesen. ,Ansonsten haben die
Gruppenmitglieder wirklich jeder
etwas zum Gelingen beigetragen®,
erzahlt Barbel TeBner, ,ob sie nun
Kuchen gebacken haben oder vor
Ort mit zugepackt haben. Das
schweiBt zusammen, “

Die Zeitzer Selbsthilfegruppe
trifft sich ibrigens jeden ersten
und dritten Donnerstag um 18 Uhr
in der Selbsthilfekontaktstelle Bur-
genlandkreis des Deutschen Pari-
tatischen Wohlfahrtsverbandes am
Kalktor und ist offen fiir alle Betrof-
fenen und Angehérigen.



